
１. 名　　称 第４４回久留米地区空手道大会

２. 主　　催 久留米市空手道連盟

３. 共　　催 (公財)久留米市スポーツ協会

久留米市、久留米市教育委員会

後援予定 (一社)福岡県空手道連盟、筑後地区空手道連盟

４. 開 催 日 令和４年１１月２３日（水・祝）

午前８：００　開場

午前９：００　開会式

午前９：３０　競技開始

５. 会　　場 久留米市みづま総合体育館（メインアリーナ）

６. 競技種目

⑴ 組手競技

1 幼年 (男・女) 2 小学１年 (男・女) 3 小学２年 (男・女)

4 小学３年 (男子) 5 小学３年 (女子) 6 小学４年 (男子)

7 小学４年 (女子) 8 小学５年 (男子) 9 小学５年 (女子)

10 小学６年 (男子) 11 小学６年 (女子) 12 中学１年 (男子)

13 中学１年 (女子) 14 中学2・3年 (男子) 15 中学2・3年 (女子)

16 高校・大学・一般 (男子) 17 高校・大学・一般 (女子)

18 35歳以上 (男子) 19 35歳以上 (女子)

⑵ 形競技

≪無段の部≫

A 幼年 (男・女) B 小学１年 (男・女) C 小学２年 (男・女)

D 小学３年 (男・女) E 小学４年 (男・女) F 小学５年 (男・女)

G 小学６年 (男・女) H 中学生 (男・女) I 高校・大学・一般 (男・女)

J 40歳以上 (男・女)

≪有段の部≫

K 小学生 (男・女) L 中学生 (男・女)

M 高校・大学・一般 (男・女) N 40歳以上 (男・女)

※参加申し込みが少数の部門は、競技種目を統合する場合がある。

第４４回久留米地区空手道大会実施要項



７. 競技規定

(公財)全日本空手道連盟審判規定・競技規定及び、本大会申し合わせ事項による。

⑴ 組手競技

① 幼年及び小学生、男・女

・１分（フルタイム） ６ポイント先取り

・メンホー、拳サポーター(赤青)、ボディプロテクター着用

・男子はセーフティカップ、シンガード、インステップガード任意着用

② 中学生、男・女

・１分３０秒（フルタイム） ６ポイント先取り

・メンホー、拳サポーター(赤青)、ボディプロテクター着用

・男子はセーフティカップ、シンガード、インステップガード着用

③ 高校・大学・一般 男子

・２分（フルタイム） ８ポイント先取り

・メンホー、拳サポーター(赤青)、ボディプロテクター着用

・セーフティカップ、シンガード、インステップガード着用

④ 高校・大学・一般 女子

・１分３０秒（フルタイム） ６ポイント先取り

・メンホー、拳サポーター(赤青)、ボディプロテクター、シンガード、インステップガード着用

⑤ ３５歳以上 男子

・１分３０秒（フルタイム） ６ポイント先取り

・メンホー・拳サポーター(赤青)・ボディプロテクター着用

・セーフティカップ、シンガード、インステップガード着用

⑥ ３５歳以上 女子

・１分３０秒（フルタイム）

・メンホー、拳サポーター(赤青)、ボディプロテクター、シンガード、インステップガード着用

※すべての組手部門において、メンホーにはメンホーシールドを装着すること。

⑵ 形競技

・フラッグ方式

・二人同時に演武を行い、優劣を判定する。

・高校・大学・一般、４０歳以上の部門については、有段、無段ともに、決勝戦のみ１名ずつ演武

≪　無段の部　≫

① 幼年及び、小学生 … ・決勝まで２名同時に演武

・決勝まで平安、ピンアン、撃砕一、二の形

※同じ形を繰り返してもよい



② 中学生 ……………… ・決勝まで２名同時に演武

・決勝まで平安、ピンアン、撃砕一、二の形

及び、第１・第２指定形

※同じ形を繰り返してもよい

③ 高校・大学・一般 … ・決勝まで２名同時に演武

・決勝まで平安、ピンアン、撃砕一、二の形

及び、第１・第２指定形

※同じ形を繰り返してもよい

④ ４０歳以上 ………… ・決勝まで２名同時に演武

・決勝まで平安、ピンアン、撃砕一、二の形

及び、第１・第２指定形

※同じ形を繰り返してもよい

≪　有段の部　≫

① 小学生 ………… ・決勝まで２名同時に演武

・決勝まで第１・第２指定形

※同じ形を繰り返してもよい

② 中学生 ………… ・決勝まで２名同時に演武

・ベスト８進出まで第１・第２指定形（同じ形を繰り返してもよい）

・準々決勝(ベスト8)～決勝まで、自由形（同じ形を繰り返してもよい）（同じ形を繰り返してもよい）

・準々決勝(ベスト8)以降は、ベスト８選出までに演武した形はできない。

③ 高校・大学・一般 …… ・決勝のみ１名ずつ演武

・ベスト８進出まで第１・第２指定形（同じ形を繰り返してもよい）

・準々決勝(ベスト8)～決勝まで、自由形（同じ形を繰り返してもよい）

・準々決勝(ベスト8)以降は、ベスト８選出までに演武した形はできない。

④ ４０歳以上 ………… ・決勝のみ１名ずつ演武

・ベスト８進出まで第１・第２指定形（同じ形を繰り返してもよい）

・準々決勝(ベスト8)～決勝まで、自由形（同じ形を繰り返してもよい）

・準々決勝(ベスト8)以降は、ベスト８選出までに演武した形はできない。

※ 組手競技・形競技とも、赤帯・青帯は各自準備すること。

※ 組手競技・形競技とも、３位決定戦は行わない。

８. 参加資格

⑴ 久留米市または筑後地区に加盟団体所属の選手とする。



⑵ 参加者はスポーツ安全保険に加入のこと。

９. 参加料

・ １種目、１，５００円 （組手、形の両方に出場は、３，０００円）

10. 参加料の送金先

ゆうちょ銀行

記号： １７４９０ 番号： ９６３４２９８１

口座名義：久留米市空手道大会

11. 参加申し込み

・ メールにて下記アドレスへ、

令和４年１０月１０日(月・祝)まで

必ずメールにてデータを送信のこと。

kurumeshi-karate.renmei@outlook.jp

久留米市空手道連盟　事務局 吉田尚子

12. ゼッケンについて

･ Ｂ5サイズとする。

◎ 上段に団体名 ◎ 下段に氏名

※ 胸章とゼッケンの団体名は同じであること。

※ 胸章とゼッケンの団体名が違う場合は胸章を隠すこと。

（胸章がない場合は、ゼッケンのみでよい）

13. その他

・ 期日までに参加料の送金がない場合には選手の出場を認めない。

・ 組み合わせ決定以降は選手の、追加・変更は認めない。また、選手参加辞退があっても参加料の

返金はしない。

団　体　名

個　人　名

参加申込先アドレス

mailto:kurumeshi-karate.renmei@outlook.jp


・ 選手・役員・審判・スタッフ・各団体監督等、大会会長が認めた者以外は試合会場(１F)には、

入れない。

※ コロナ対策として下記のことを行う。

1 マスクは基本的に常時着用し、手指消毒をこまめに行う。

2 競技場へは、選手、審判員、大会役員、監督、コーチまで入場できる。

3 保護者など、競技関係者以外の競技場への入場は原則不可。

※ 2階、観覧席408席のうち使用可能席数は200席


