
※下線部分は、今年度変更点

NO. 種別 種目 出場区分 出場人員 開始時間 用具 競技説明（図）　※下段がメインスタンド側 備考

玉入れ

①４年生以下の部

②５年生以上の部

（各１０名）

各地区
２０名

9:20

玉入れカゴ４台
　玉（アジャタ用）

　４００個

男子８００Mリレー 小学生男子 各地区８名 9:40 バトン６本

女子４００Mリレー 小学生女子 各地区４名 9:50 バトン６本

玉入れのカゴを利用し、アジャタの玉を使った玉入れを行う。制限時間30秒間でカゴに入った個数を競う。同数の場合は、代表者のじゃんけんで順位を決める。

第５８回久留米市スポーツ少年団大会競技種目説明

1 オープン

・かご３台×２回（６地区用）

・５年生以上の部は、中学生
も可。

・高学年のかごを30cm高く変
更する。（低学年250ｃｍ、高
学年280ｃｍ。）

2 得点

・３・４年生で４名、５・６年生で
４名。

１００M×８名　オープンコース

3 得点

・３・４年生で２名、５・６年生で
２名。

１００M×４名　オープンコース

第１走者

第２走者第３走者

第４走者

スタート・ゴール

第１・５走者

第２・６走者第３・７走者

第４・８走者 スタート・ゴール

玉入れのカゴ

選手待機位置（待機位置からカゴまで５ｍ）
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第５８回久留米市スポーツ少年団大会競技種目説明

ボールは空高く
団員と大人でペア
（学年・男女混合）

各地区
６組１２名

10:00
発射台 ６台

バレーボール６個
バケツ６個

うまい棒をつかめ 団員
希望者

(中学生以下) 10:10
長机３台

（２・４・６レーン）

一致団結 学年・男女混合
各地区

４組１６名
10:30

ポール６本
カラーコーン６個

4 得点

団員と大人が１組となり、ボールとバケツを持って３０M走り、団員が発射台を利用してボールを空高く３M手前に待つ大人に向かって発射させ、
大人が空中のボールをバケツでキャッチし、次の組に引き継ぐ。

5 オープン

スタート地点より５０M先に菓子を置き、団員が菓子を１個掴んでゴールする。

6 得点

・４人×４組に変更
・中学生は４名まで出場可。

１組４名が、１本のポールを両手で握り３０M先のコーンを回り次の組につなぐ。

スタートゴール

お菓子

スタート・ゴール

スタート・ゴール

発射ライン

キャッチライ

どちら回りでも可

長机

カラーコーン
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第５８回久留米市スポーツ少年団大会競技種目説明

綱引き

①小学４年生以下
　

②小学５年生以上

（男子４名女子２名）

各地区
各６名

10:45 綱　２本

長距離走

①小学生男女１・２年生
②小学生男女３・４年生
③小学生男子５・６年生
④小学生女子５・６年生
　　及び中学生女子
⑤中学生男子

希望者 11:10
ハチマキ

（中学生女子）
 ※中学生を区別するため

年齢別リレー
小学生
中学生

指導者（保護者）

下記の
とおり

11:50 バトン６本

7 得点

※４年生以下の部に限り、男
子６名まで可。

抽選を行い、トーナメント方式で実施する。決勝戦のみ３本勝負（２本先取）。

8 オープン

小学生１・２年生　３００Ｍ　　小学生３・４年生　５００Ｍ　　小学生男女５・６年生及び中学生女子　７００Ｍ　　中学生男子　１１００Ｍ　

9 得点

１００Ｍ×９名　オープンコース。　スタート順序　①小学４年女子　②小学４年男子　③小学５年女子　④小学５年男子　⑤小学６年女子
⑥小学６年男子　⑦中学生　⑧指導者（保護者）女子　⑨指導者（保護者）男子

ゴールスタート

小5男

指（保）女

小4女・小6女

指（保）男

小5女

中学生

小4男

小6男

ゴール

小3・4年

スタート

小3・4年以外

スタート


